
lesionados juntamente con la mediación.  Esto le 
aportará el conocimiento necesario para realizar una 
decisión informada respecto a negociar un acuerdo en su 
caso.

La planeación financiera es difícil hasta en las mejores 
circunstancias y dadas las incertidumbres actuales y su 
necesidad de cuidado especializado, usted tiene muy poco 
margen para cometer errores.  
Los expertos financieros pueden 
ayudarle de dos formas.  
Primero, ellos pueden crear 
una proyección detallada de 
sus gastos de vida, médicos y de 
rehabilitación. Segundo, ellos 
probablemente tendrán un 
buen entendimiento respecto 
a programas  de beneficios federales  y estatales para los 
cuales usted y los miembros de su familia pueden ser 
elegibles.

Mientras el costo médico y de rehabilitación continúe 
en una espiral ascendente  a escasamente el doble del 
ritmo  de la inflación, el mercado de acciones de EEUU 
está como al mismo nivel del que estaba en 1998, en 
otras palabras, durante un período de 10 años, el retorno 

“Dadas las 
incertidumbres 

actuales y su necesidad 
de cuidado 

especializado, usted 
tiene muy poco margen 
para cometer errores.”

Una Solución Estructurada
 

Una experta en resolver casos de lesiones físicas ofrece 
sugerencias para victimas recientes en accidentes.  

Por Janet Rubin Fields

Si usted ha estado en un accidente y se encuentra 
negociando un arreglo por medio de una demanda, usted 
está literalmente poniendo el cimiento para su futuro. 
Las decisiones que haga hoy, especialmente si sus lesiones 
son severas, pueden ser la diferencia entre la seguridad 
financiera y la inestabilidad, a medida en que usted se 
haga mayor. 

América está viviendo su peor crisis financiera en 50 
años y muchos sostienen que el país ya se encuentra en 
una recesión.  Independientemente de lo que pueda pasar 
después, no existe duda de que hay incierto financiero 
por todas partes; y mientras seamos incapaces de predecir 
cuándo se columpiará el péndulo, llegar a un acuerdo 
en su caso le da el poder de controlar los resultados y 
manejar los ingresos. 

Así es que con su arreglo de indemnización  asomándose 
y unos aportes tan grandes; ¿Que debe hacer? Para 
empezar, sea deliberado. El proceso de mediación 
le permite resolver esa tensión acumulada desde el 
accidente, prepararse para un nuevo comienzo y hacer 
planes para su futuro financiero.
  
Seguidamente, debe consultar con un experto financiero 
con experiencia en ayudar a aquellos que han sido 
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anualizado después de impuestos es aproximadamente 
cero.  Este  saldo desfavorable puede crear el riesgo de un 
déficit a medida que usted se hace mayor.  Para muchas 
victimas de accidentes esto puede tener implicaciones 
negativas.

Para minimizar esto usted puede considerar el colocar 
fondos en una indemnización estructurada.  Una 
indemnización estructurada la cual debe ser montada 
antes de su arreglo final de indemnización, lo cual le 
permitirá adjudicar un flujo de pagos hechos a la medida 
para sus necesidades futuras.  Usted puede planear fondos 
para sus futuras operaciones, cuidado de rehabilitación o 
reposición de  equipo tal como una nueva silla de ruedas.  
Esos pagos pueden ser garantizados por un período 
específico o de por vida y hasta para la vida de su cónyuge 
o hijo.

Todos los pagos se financian a través de anualidades de 
seguros de vida, lo que significa que están respaldados 
por múltiples capas de regulaciones estatales de protección 
al consumidor.  Eso también quiere decir que sus pagos 
no son afectados por los eventos mundiales o cambios 
económicos repentinos.

Adicionalmente al ingreso garantizado, el gobierno 
federal hace que la estructuración sea financieramente 
atractiva al poner sus pagos exentos de impuesto sobre 
la renta, sobre intereses, sobre dividendos  y ganancia 
sobre capital.  Otro beneficio: Si sus pagos son diseñados 
irrevocablemente como un fondo para necesidades 
especiales, no cuentan como límite de ingresos para 
Medicaid y SSI (Ingreso por seguro social). 

Muchos demandantes escogen el combinar estas dos 
recomendaciones al trabajar con un consultor en 
indemnización estructurada para crear su flujo de pagos.  
Muchos consultores de indemnización estructurada son 
expertos especializados en diseñar los flujos de pagos que 
anticipan las necesidades médicas y de vida de victimas 
de lesiones a la columna vertebral y de otros.
 
Sin embargo, una indemnización estructurada no 
siempre es la solución total o completa.  Los arreglos de 
indemnización  exitosos se logran cuando el sobreviviente 

sabe que pueden recibir seis meses o más de efectivo en 
un solo pago para emergencias.  Asegúrese que tenga 
esta reserva de efectivo establecida antes de considerar el 
estructurar cualquier parte adicional de su arreglo por 
indemnización.  Montos de indemnización por menos 
de $10,000 pueden no aportar suficientes beneficios 
fiscales que justifiquen el esfuerzo y puede que no creen el 
incentivo para una estructura.

Muchos neutrales experimentados en anticipación de un 
arreglo de indemnización, van a alentar a las partes y a 
sus abogados a arreglar que haya un consultor profesional 
presente en la mediación para ayudarlo a usted a 
descifrar si vale la pena una indemnización estructurada 
para contestar sus preguntas respecto a una gama de 
planes estructurados, sus tasas de interés y sus beneficios 
fiscales.

Finalmente, recuerde, este es el arreglo de indemnización 
de su caso y el resultado le afectará su vida tal y como 
el accidente le cambió la vida.  No solo es importante 
estar financieramente seguro para el futuro, Yo les 
recomiendo a los demandantes el disfrutar la vida y 
dejar una porción de sus ingresos para vacaciones o para 
cualquier otra cosa que tengan en su lista de deseos.  
Como mediador que ha resuelto miles de casos durante 
los últimos 11 años, he tenido la ocasión de observar a 
sobrevivientes de muchos accidentes.  Lo que es casi tan 
trágico como las lesiones resultantes de un accidente, 
es cuando alguien pierde su oportunidad de seguridad 
garantizada debido a pobres decisiones financieras.  El 
resultado de esto, o hasta de mala programación o de 
cosas fuera de su control puede ser devastador.
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En el 2008, Janet Rubin Fields fue nombrada Mejor 
Neutral en California por el Daily Journal, Mejores 
Abogados de América Ella es mediadora y arbitro en los 
Condados de Los Angeles y de Orange.  

Más información sobre indemnización estructurada 
puede encontrase en: www.StructuredSettlement.info.


